swiss ski mountaineering

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Sanktionen — Saison 2010
Schweizer Cup und Schweizermeisterschaft

Obligatorische Ausriistung
Einzel/Team Vertical | Staffel | Nachtrennen
Kein LVS oder LVS im Rucksack Disqualifikation X Disq. X
Ein LVS das nur den Sendemodus ermdglicht Disqualifikation X Disq. X
Kein Helm oder nicht Reglement-konformer Helm Disqualifikation X Disq. X
Nicht Reglement-konforme Skis oder Schuhe Disqualifikation Disq. Disq. Disq.
Nicht Reglement-konformes Ski- oder Schuhgewicht 3 Min. 1 Min. 1 Min.
Nicht Reglement-konforme Skibindung Disqualifikation Disq.
Nicht angezogene Handschuhe 1 Min. | 30 Sek. 30 Sek.
Wenn verlangt : das Fehlen der Stirnlampe Disqualifikation Disq.
Wenn verlangt: das Fehlen der Steigeisen, des
Eispickels, des Klettergurtes oder des Seils. Disqualifikation X Disq. X
Gebrauch von Steigeisen ohne fixierte 2 Min. 30 Sek. X
Sicherheitsschlinge
Far alle vom Reglement verlangten Gegenstande die 30 Sek. bis Disqualifikation* 30 Sek. bis
beim Start/Ziel fehlen Disq. *
Athletenverhalten
Einzel/Team Vertical/Staffel | Nachtrennen

Nichtregistrieren vor dem Start Disqualifikation 30 Sek.
Nichtrespektieren der Strecke 3 Min. bis 30 Sek. bis 30 Sek. bis

Disqual.* Disqual.* Disq. *
Nichtrespektieren der Sicherheitsanweisungen 3 Min. bis 30 Sek. bis 30 Sek. bis

Disqual.* Disqual.* Disq. *
Nichtpassieren der Kontrollstelle Disqualifikation X
Hilfe (Tempomacher, Material, 30 Sek. bis Disqualifikation* 30 Sek. bis
Versorgung/Verpflegung) Disq. *
Gefahrdung von anderen und/oder sich selbst 3 Min. bis Disqualifikation* 3Min. bis

Disqg. *
Fehlendes Fairplay 30 Sek. bis Disqualifikation* 30 Sek. bis
Disq. *

Tragen von nicht konformen Skis 1 Min. 30 Sek. X
Die Felle nicht im Renndress oder Rucksack tragen 1 Min. 30 Sek. X
Tragen der Steigeisen ausserhalb des Sacks 2 Min. 30 Sek. X
Gefaltete und/oder verschnittene Starthummern 1 Min. 30 Sek. 30 Sek.
Zurucklassen von Material + Abfallen auf der 5-10 Minuten* 5-10 Min.*
Rennstrecke
Nichterscheinen auf dem provisorischen Podium (die Disqualifikation X
drei Ersten)
Nichterscheinen auf dem Podium (die drei Ersten) Disqualifikation Disq.
Jeglicher nicht genannte Verstoss gegen das 30 Sek. bis 15 Sek. bis 15 Sek. bis
Reglement und nicht spezifizierte Regeln Disqual.* Disqual.* Disqg. *
Nichterscheinen oder Verweigern der fur 2 Jahre gesperrt 2 Jahre
Dopingkontrolle
Positives Ergebnis bei der Dopingkontrolle fur 2 Jahre gesperrt 2 Jahre
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Spezifische Sanktionen im Teamrennen ‘

Team
Unkomplettes Team beim Kontrollpunkt 30 Sek. bis Disqualifikation*
Nicht konforme Distanz zwischen den Teammitgliedern 30 Sek. bis 3 Min.*
Unerlaubte Anwendung des Hilfsseils Disqualifikation
Team mit einem Teilnehmer ohne Rucksack Disqualifikation
Team ohne Reservefelle 2 Min.
Spezifische Sanktionen im Staffelrennen

Staffel
Das Nichtausfliihren des Wechsels in der definierten Zone Disqualifikation
Der selbe Laufer rennt zwei Runden Disqualifikation

*die Rennjury entscheidet




